
　　　　　　　

　　

　　　　　　　　　　　

南海医療センター附属介護老人保健施設 

〒８７６－０８５７ 大分県佐伯市常盤西町１２－６ ℡０９７２－２０－５０９０ 

 今年は肌寒さが続き、例年より桜の開花が遅くなり、長い期間桜を
鑑賞することができました。施設周辺の臼坪川にも桜の花が咲き誇り

私たちの心や、南海老健の入所者の方々の心を和ませてくれました。      

 JCHO（独立行政法人地域医療機能推進機構）に変わり、名称も

「サンビュー南海」から「南海老健（略）」になり一年を迎えました。今

年度は介護保険の改定もあり、利用料金やリハビリの内容の変更等

もありますが、変わらぬご支援よろしくお願い致します。 
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看護師長 三股敦子 

  
 南海病院、南海老健通して、３９年間仕事を続けることができ、感慨無量です。振り返
れば、あっという間の３９年でした。その間、看護師という仕事を介して多くの人と出会う
ことができ、人との出会いが思い出となりわたくしの大きな財産になりました。念願の老
健勤務も実現し、ここでは経験豊かな入所者様から教わることが多くあり、これからの人
生の指標にしていきたいと思います。又、若い職員の方と一緒に仕事をすることで自分
の年齢を忘れ、楽しく過ごすことができたことを深く感謝いたします。これからは介護の
世界も厳しい時代に入ってきますが、若さと知恵で南海老健をますます発展させてくだ
さい。 

副施設長 岩田富士雄 

 平成２４年４月に併設の病院から老健施設に異動して来ました。そして間もなく本部
組織の移行があり、慌ただしく業務に携わってきました。ある程度業務にも慣れこれ
からという時ですが、転勤ということで他の施設（病院）に行くことになりました。この４
月に介護報酬の改定が行われ、老健施設としての役割が大きく問われることになりま
す。この状況の中で異動ということになり非常に心苦しいものがあります。今後「南海
老健」が地域の皆様の信頼を得て、さらに発展されるよう祈念します。３年という短い
期間でしたが、利用者ならびにそのご家族様、そして施設の職員には大変お世話に
なり、この場をお借りしてお礼申し上げます。ありがとうございました。 

 
 長い間大変お世話になりました。今思えば、自分の生まれた病院で21年後に看護師と
して働くことができたことをとても光栄に思います。南海老健は風通しの良い職場で、良
い仲間と出会えて、振り返ってみるとツライ思い出よりも、楽しく仕事をしていたなぁと思い
ます。 

看護師 甲斐涼子 

 今回、宮崎に帰ることになり退職することとなりました。佐伯に来て５年、看護師に
なって５年、いろんな思い出が出来ました。老健に異動になって２年と短い間でしたが、
職員の方々に助けられ、ご家族の方には労いの言葉をもらったりし楽しく過ごせました。
特に入所者の方たちには、とても癒され、励まされることが多かったです。とても感謝
しています。佐伯に来て、よく（宮崎の人は優しい）と褒めてくれますが、私は佐伯に
来て感じたのは宮崎の人よりも、佐伯の人は情に厚く優しい人が多いと感じました。そ
んな佐伯を離れるのは寂しいですが、佐伯、南海老健で学んだことを今後に活かし素
敵な女性になりたいです。本当にありがとうございました。 
                                    

作業療法士 伊東賢悟 

  
 ３月３１日をもちまして南海老健を退職することになりました。入社し、３年という短い
時間の中、非力ではありましたが皆様に支えられながらも、お教え頂いた数々のこと
は私の貴重な経験、財産となりました。作業療法士としての道はまだまだこれからで
はありますが、南海老健での経験を活かしながら、日々向上心を持ち技術や知識を
身につけ今後も頑張っていきます。これからも皆様のご多幸と一層のご活躍をお祈り
申し上げます。３年間ありがとうございました。 
                          

管理栄養士 御手洗央 

 ４月１日より南海医療センター健康管理センターに勤務する事になりました。サン
ビュー南海開設以来約１５年間、たいへん長い間お世話になりました。入所者の方と
の料理クラブや、通所利用者の方とのおやつ作り、夏祭りなどの施設行事など楽しい
思い出がたくさんあります。季節ごとの行事食なども、忙しい中にも楽しみがあり、と
てもやりがいのある職場でした。「どうすれば１日でも長く食事をおいしく召し上がって
いただけるのだろうか」とあれこれと考える毎日でした。「ここの食事はおいしい」と言う
声を聴くことが一番の喜びでもありました。栄養課をはじめ他部署の職員の皆さんの
暖かい雰囲気の中で働くことができて幸せでした。行き届かない点も多々あった事と
思いますが、長い間支えてくれた皆さまに感謝いたします。ありがとうございました。
皆様、お元気で。                      

 

管理栄養士 一ノ宮彩 

  
 ２年間お世話になりました。調理場での仕事が多かったため、あまり関わる機会が少
なかったのですが食事が、おいしいなどの声を聞くたびとても、やりがいを感じていま
した。栄養管理だけでなく、料理の基礎を学ぶことが出来ました。これからも、２年間の
経験を活かしながら多くの方に食事の楽しさを伝えていけたらと思います。 
職員の皆様良い方でとても、仕事が楽しかったです。ありがとうございました。 
                                    

年４月発行 

看護師 安達菜穂 
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 皆様、初めまして。この４月からJCHO南海医療センターの事務部長及び附属介護老人保健

施設の副施設長として勤務することになりました麻生と申します。                     
 私は、大分県の湯布院出身ではありますが、この１８年間、東京都や大阪府、島根県で単身
赴任での勤務をし、１９年ぶりに大分県での勤務となり嬉しく思っておりますが、残念ながら通
勤には少し無理があり単身赴任は続きます。これまでは、病院関係の事務ばかりで介護老人
保健施設での仕事は初めてとなりますが、スタッフと協力し入所されている皆様がより過ごしや
すい施設となるよう努力してまいりますので、どうかよろしくお願いいたします。 
                                                        副施設長   麻生 浩美 

 このたび、南海老健の看護師長を命ぜられました久保田です。これまで、３０年ほど医療の
現場におりました。初めて介護の領域に身を置くわけで、今は期待と不安が入り混じっていま
す。着任したてで、まだまだ分からない事ばかりで、何かと不都合なことも多いでしょうが、どう
ぞ遠慮なくご指摘ください。１日も早く、利用者の皆様、ご家族の方々に信頼していただけるよ
う努力してまいりたいと思います。よろしくお願い致します。         看護師長  久保田 忍 

 昭和４１年６月２４日生まれ。下手なゴルフととっても上手な磯釣りが趣味で、みんなに優しく
僕には厳しい嫁さんが１人、甲子園を目指している野球バカの高校球児の息子が１人、朝から
晩までカープのことしか頭に無いカープ女子の娘が１人の４人家族です。今は息子が高校の
寮に入っているので３人暮らしです。病院では医事課、庶務課の経験はありますが老健での
勤務は初めてですので皆さんよろしくお願い致します。老健に来て感じた事…通所で来られ
ている方が老健へ来るのを楽しみにしている感じがする。職員間や来客の方への挨拶がすば
らしい。みんなあったかいハートを持っている気がする。あったかいんだから!! 
                                      管理課 課長補佐  岩木 功 

 ４月より病院から老健に異動になりました、管理栄養士の山本明日香です。病院勤務が長く、
老健での勤務は初めてです。 
 利用者の皆さんへ～老健施設をご利用の皆さんが毎日元気に過ごせるようにこれからもお
いしい食事を提供する事と、栄養管理に取り組んでいきます。よろしくお願いいたします。 
                                       管理栄養士  山本 明日香 
 
 ３月より病院から異動になりました薬師寺です。老人保健施設での勤務は初めてで解ら
ないことも多いですが早く利用者様の特徴を捉え、馴染んでいける様に頑張りたいと思い
ますので、スタッフの方々には色々とご迷惑をおかけしますが、ご指導の程よろしくお願い
します。  
                                       看護師  薬師寺真智子 

 ４月より病院から異動になりました大垣です。今年４年目となり、老健では初めての勤務

となります。分からない事も多くあり教えていただきながら、日々努力して参りますので、ご

指導よろしくお願いします。早く利用者さんの顔と名前を覚え、一つ一つ確認しながら関

わっていきたいと思います。どうぞよろしくお願いします。 

                                          看護師  大垣香菜 

 老健で働くのは初めてで、分からない事ばかりでご迷惑をおかけすると思いますが早く

仕事を覚えられるように頑張りたいと思います。ご指導よろしくお願いします。 
                        
                                                      介護福祉士  盛口さおり 

 介護職は初めての為、分からない事が多く皆さんに温かく分かり易い様に教えて頂き、

感謝しています。教えて頂いた事を一つ一つ確実に吸収し、一日も早く１人立ち出来る様

に、日々努力して参りますので、ご指導宜しくお願い致します。目配り・気配り・心配りを大

切に、信頼される介護福祉士となれる様に頑張ります。 

                                     介護福祉士  平岩 友子 

 
 利用者様を第一に考え、１人１人に合った介護が行えるように向上心を持っていきます。

まだまだ至らない所ばかりではありますが、先輩方のような尊敬できる信頼できる職員にな

りたいです。 

                                     介護福祉士  内田 真紀 



 
 
 
       １７日（水）華丘流慰問 
              午後 ２階 
       ２２日（月）散髪 
            ※予約は２階ステーションにて 
       ２３日（火）大正琴（高藤の会） 
              午前 ３階 
       ２５日（水）誕生会 
              午後 ２・３階 

 

 
 

今年の８月より、一定以上の所得がある方の自己負担が１割負担から２割負担に引き上げられます。 

【対象となる方】 

年金収入等とその他の合計所得金額の合計が、単身で２８０万円以上、２人以上世帯で３４６万円以上の方 

（合計所得金額とは、収入等から給与所得控除や必要経費を控除した額のこと） 

※８月１日までに負担割合証が認定者全員に交付されます。 

※月に支払った自己負担の１割（２割）の合計額が、一定の上限を 
超えたときは申請をすると「高額介護サービス費」として払い戻されます。 

居宅ケアマネです 介護保険制度改正について 

 南海医療センター附属居宅介護支援センター 介護支援専門員 國部・古川 

・５月はゴールデンウィークによる連休のため、入浴の変更がありご迷惑をおかけ致します。 
 詳細は、掲示板等で後日お知らせ致します。 
・５月６日（水）祝日の振替休日は、デイケア（通所リハビリ）を営業致します。 
・５月３０日（土）午前中４大行事の一つである運動会があります。また、運動会終了後、 
 支援相談員より｢介護報酬改定と今後の老健について（仮）｣を予定しています。今後の 
 老健の方向性のお話しもありますので、多数のご参加お待ちしております。 
・日用品、衣服の記名の確認を今一度お願い致します。 

 
 
 
       ２０日（水）華丘流慰問 
              午後 ２階 
       ２５日（月）散髪 
            ※予約は２階ステーションにて 
       ２６日（火）大正琴（高藤の会） 
              午前 ３階 
       ２７日（水）誕生会 
             午後 ２・３階 
       ３０日（土）運動会 
             午前 １階リハビリ室 

５月行事予定 ６月行事予定 

昨年６月より理学療法士としてお世話になっています一瀬美和です。この度４月に出
産予定のため産休をいただくことになりました。第一子ということもあり、妊娠出産に不
安がありますが、いつも利用者の方々の温かい言葉に励まされてきました。これから
他スタッフをはじめ多くの方々にご迷惑をおかけしますが、その分わが家に来てくれた
天使を大事にし、子育てを楽しもうと思います。ちなみに、女の子だそうです                           
                               理学療法士  一瀬 美和 

一瀬さんと交代で隣の南海医療センターから約１年ぶりに帰ってきました。またこれか

ら楽しく皆さんの身体機能や生活動作の維持・向上に取り組んでいきたいと思います。

宜しくお願い致します。                                      

                               理学療法士  大石 賢介 
 
 南海医療センターから老健勤務となりました。南海病院に入職した時に「おもてなし」の
心を持って、患者さんの為に頑張ってリハビリを提供したいと発言しました。四年経過

し、これからは利用者様、入所者様の為に「おもてなし」を行っていきたいと思います。

笑顔いっぱいの南海老健にしていきたいです。  
                                          作業療法士  藏本 愼  

                     


