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 ５月３０日土曜日に第１５回南海老健大運動会が開催されました。 

大玉転がし・玉入れ・関ヶ原の戦いでは、どちらのチームも競技に真剣な表情で

挑んでいました。 

そして今年の借り物競争は１００歳以上の方にも多くご参加いただきました。 

職員・家族とペアで記念撮影、皆様が一体となり競技を見てる人の歓声が沸き

あがり、たくさんの笑顔を見る事ができました。 

 どの競技もこの日の為に練習した成果が実り、双方共に白熱した戦いでした。 

結果は紅組の勝利で幕を閉じました。競技にご参加いただいた家族の皆様方、

ありがとうございました。 
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家族交流会 

 

      

    

 

 

赤優勝(喜) 

 お似合いです 
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 運動会終了後デイルームにて、平山相談員より「介護報酬改定と今後の老健に

ついて～入所に関して～」と題して家族交流会を開催しました。介護報酬改定が

平成２７年４月１日より実施され、利用料に変更があっていますので説明させて

いただきました。また、南海老健に該当する変更・今後算定予定の加算内容等に

ついてもお話しさせていただきました。 

 ８月より今後利用料が大きく変わる可能性として、負担限度額認定要件につい

て資産要件が追加されること・一定以上の所得の方は利用者負担割合が２割にな

る件なども触れて説明しました。利用料変更についても随時お知らせはしていき

ますが、今後配布される「介護保険負担割合証」が届きましたら事務室へ提出を

お願い致します。 

サザエさん♪ 

関ヶ原の戦い！ 

借物競争！ 



 

                      

          

居宅ケアマネです♪ 
◇訪問看護について 

 今回は、在宅で利用できる介護保険サービス、

訪問看護について紹介します。 

訪問看護とは… 

看護師や理学療法士などが主治医の指示を受け、

自宅を訪問し療養上の必要な支援やリハビリを

行ってくれるサービスです。また、緊急時の訪

問も相談できます。 

・病気の事に不安がある 

・処置が必要な傷や床ずれがある 

・薬が管理できない 

・自宅での運動を指導してもらいたい 等 

でお困りの方は、訪問看護を利用する事で症状

の重症化を予防する事ができます。 

 
南海医療センター附属 

居宅介護支援センター 國部・古川 

・「介護保険負担限度額認定について」 

 毎年、６月末より印鑑を捺印いただき、代理で行なっていました。                 

しかし、平成２７年８月より、預貯金１０００万円以上ある方は非該当になる等条

件がありますので、こちらでは介入出来ない部分となります。よって、直接市役所

に申請をしなければならなくなりました。お手数ですが、手続きお願い致します。

※手続きが済んでない方も負担額が多くなりますのでご注意下さい。               

（入所者のみ） 

   

・「一定以上の所得のある利用者の自己負担引き上げ」年金収入のみで単身で     

２８０万円以上ある方などの自己負担の割合が１割→２割に引き上げらます。     

８月１日までに「介護保険負担割合証」が送付されてきます。（入所者・通所者） 

 

※どちらも必ず事務室までご提出お願い致します。                          支援相談員 
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 平成２７年度介護報酬改定に伴い、４月よりリハビリの手法を変更させて頂きました。今

回の改定趣旨に従い、リハビリスタッフが治療的訓練を主に行うのでなく、一人一人の能

力を最大限に活用し、自立性の高い生活を送るための動作訓練を取り入れていくようにし

ました。私たちスタッフは、ご自宅での生活の様子をしっかり把握し、困られている所に対

しアプローチし、支援していきます。あたり前の事と言えばそれまでなのですが、昨年度ま

ではやはり足りなかったところだと反省しています。皆様のご理解とご協力をお願いします

とともに、具体的な要望もどしどしお寄せ下さい。 

意見を交換しながらより為になるリハビリテーションを提供で

きるよう、今後もより一層努力していくつもりです。どうぞよろし

くお願い申しあげます。 

 

 今回、当施設へ浦上冨美恵様より絵画を

ご寄贈いただきました。 

浦上様は当院元内科部長 浦上三郎医師

の奥様で、ご趣味で絵画に取り組まれていた

とのことですが、見ていると引き込まれそうな

迫力を感じる作品です。 

老健１階 デイケア入口に展示しております 

のでぜひご覧ください。 

http://1.bp.blogspot.com/-NN68XlXjnhA/VCkbquLQPYI/AAAAAAAAnK0/ivEVIGEQPew/s800/roujin_ryouri_obaasan.png
http://3.bp.blogspot.com/-XKxHEJ-k9Kw/UpGGx1p6ZLI/AAAAAAAAa_o/cfwCwac0wCU/s800/genki_obaasan_nimotsu.png
http://1.bp.blogspot.com/-Tlo4KlgEgxM/UgsrtlN2QLI/AAAAAAAAXJA/19ALtATs1No/s800/roujinsya_obaasan.png


職員紹介                         

                                   

 

  

       １２日（水）音楽ボランティア 

              午前３階午後２階 

       １９日（水）華丘流慰問 

           午後 ２階 

        ２４日（月）散髪 

      ※予約は各ステーションにて  

       ２５日（火）大正琴（高藤の会） 

           午前 ３階 

       ２６日（水）誕生会 

           午後 ２・３階 

     

 

 

            ８日（水）音楽ボランティア 

             午前３階午後２階 

      １５日（水）日本舞踊・華丘流慰問 

                午後 ２階 

      ２５日（土）夏祭り 予定   

      ２７日（月）散髪 

     ※予約は各ステーションにて 

       ２８日（火）大正琴（高藤の会） 

          午前 ３階 

      ２９日（水）誕生会 

          午後 ２・３階 

 

 

 

 
 

 

   

    

                         

                                   

７月行事予定 ８月行事予定 

五月より入社しました。老健は初めてで不安に思う事が多かったですが、初日にとても明るい職場だ

と感じる事が出来、安心しました。至らずにご迷惑をお掛けすると思いますが、一日も早く仕事を覚え

ていきたいです。ご指導宜しくお願いします。          介護福祉士 市野瀬 有紀   

今回は、在宅で利用できる介護保険サービス、

看護師や理学療法士などが主治医の指示を受け、

・今年度の「介護保険負担限度額認定証」の更新は、ご家族対応にてお願いします。更新しなけ 

 れば、支払い額が高額になる場合があります。有効期限までに市役所窓口へお手続きお願い致 

 します。（※入所の方のみ対象）※今後は掲示板や今回の豆知識を一読お願いします。 

・汗ばむ季節となりましたので衣替えをお願いいたします。 

・７月２０日（月）は祝日となり、入浴日の変更があります。後日掲示板等でお知らせ致します。 

・７月２５日（土）『夏祭り』を開催します。入所の方で甚平・浴衣をお持ちの方は、ステー 

 ションまでお持ち下さい。なお、抽選会は行いませんのでご了承下さい。 

・医療保険証（後期高齢者医療保険証）が７月末までとなっています。新しい保険証が届きまし 

 たら、事務室に提出して下さい。 

 

①名前 山下 恵子    

②職種 介護福祉士・ 

          ケアマネージャー 

③休日は？  

 子どもと休みが合う日は、 

 子供の遊びに振り回されています 

④座右の銘   

成せばなる、成さねばならぬ何事も！ 

⑤ひと言  「ここで働きはじめて13年(うち産休・育休で2年

休んでいますが…)プライベートでも結婚・2度の出産など

色々な出来事がありました。今ではここでの仕事が生活の

一部になっています。子供の保育園のことで仕事を続ける

か？悩んだ時、義母に協力するからがんばりよ！と言われ、

家族や職場の人に支えられて仕事も続けてこれたので周り

の人への感謝の気持ちを忘れずに、これからも頑張ってい

こうと思っています。」 

 

利用者の皆さん、職員の皆さん、私は、苦渋の決断ではありましたが、違う職業の道を選びました。

ここでの経験を活かし、次の職場でも頑張っていきたいと思います。今まで、ご指導いただいた利用

者様・優しい先輩方、南海老健のすべての皆様、ありがとうございました。感謝致します。 

                                         介護員  冨髙 麟太郎 

①名前 河野 智恵美    

②職種 事務員 

③休日は？  

楽しいことが大好きで、旅行や 

ショッピング、美味しいものを 

食べたり（飲んだり？）して休日 

を過ごしています。 

最近は遠くに住んでいる可愛い 

甥っこの動画をみてデレデレして 

います。  

 

 

④座右の銘   

いつも明るく元気に！ 

 

⑤ひと言   平成２３年１１月に入職して、気が付けば４年

目に突入しましたが、いまだにバタバタする毎日を送って

います。いつも１階の事務室にいますが、入所者・利用者の

方々との会話や笑顔に癒され、元気をもらっています。まだ

まだ至らない点が多々ありますが、これからも「明るく元気

に」頑張りますので、よろしくお願い致します。 

 


