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第７２号

令和４年９月２１日水曜日、各階にて南海老健敬老会を執り行いました。昨年同様面会制限中の為、

例年のように盛大には行えませんでしたが、長寿表彰者を代表して、米寿３名・白寿１名、百寿２名、

百歳以上の方２名合わせて８名の方を、表彰させていただき一緒にお祝いしました。ささやかながらで

はありますが記念品のフェイスタオルを皆様へお配りしております。 敬老会担当職員は、このような

時期であるからこそ皆様に元気をと思い、「花笠音頭」の踊りを行い、お祝いの会に華を添えてくれま

した。残念ながら慰問の方やご家族様をお呼びすることが出来ませんでしたが、一日でも早く、平穏な

日々を取り戻して、盛大に４大行事が出来る事を望んでいます。

私たちが、今日このように健やかで幸せな日々を営む事が出来るのは、先輩方の長年のご苦労と努力

があったからこそです。感謝・尊敬の気持ちを伝える事を忘れずに、これからも利用者様が健やかに楽

しい毎日を過ごして頂けるように、少しでもお役に立てるよう、尽力してまいりたいと思います。今後

も、国内・九州・県内のコロナの感染状況をみながら、面会制限の緩和等随時検討していきたいと思い

ます。日々変わる事項でありますので、お問い合わせや玄関等の掲示物でご確認お願い致します。ご迷

惑をおかけ致しますがよろしくお願い致します。
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☆今年は表彰の方にスタッフ手作りでハーバリウムを

作成いたしました☆

敬老会で楽しんでいただくために、仕事

終わりに集まり、練習致しました。



〒８７６－０８５７ 大分県佐伯市常盤西町１２－６ ℡０９７２－２０－５０９０

居宅介護支援センター

介護支援専門員 古川・山下

当施設は平成１２年に開設しましたが、開設してから地域に向けての活動はなされていませんでした。平成２９

年の施設目標に「地域を支える介護の実践」を掲げ地域に職員が出向き、介護に関するあらゆる情報や専門

的な知識をわかりやすく伝える事により健康的な生活が送れるようにサポートする事を目的として発足しまし

た。活動に際し市役所に行き、市内で高齢者がどのような事を行っているか伺い、地区ごとに「茶の間事業」と

言う活動をされているということで、月1回活動に参加させてもらえるようになりました。最初は不安な事ばかり

でしたが、回数を重ねるごとに参加人数も増え講義内容も充実したものができ喜んでもらえるようになりました。

また、直接話しをする中で介護に関することで理解されていない事も多いことが分かり、いろんなことにお応え

できる体制を整えていくことも必要であると感じていました。 しかし、活動も軌道に乗りかけていた矢先にコロ

ナウイルスの感染拡大。 残念ながら現在は活動を自粛している状態ですが、今まで築いてきた繋がりを絶や

さないように違った形での活動の仕方を模索し、活動を再開したいと考えています。

・福祉用具の貸与（レンタル）について

介護保険の認定を受け、自宅で生活をされ

ている方は身体の状態に応じた福祉用具をレ

ンタルする事ができます。

例として利用料は1割負担の方で1ヵ月あたり

介護ベッド 1000円 車いす 500円

歩行器 300円 電動リフト 2500円

福祉用具を上手く利用

する事で自宅での生活

やご家族の介護負担を

軽減できます。お気軽

にご相談ください。

栃原 章博 主任理学療法

立石 佳代 理学療法士

秋の季節を感じるお花を、

３人の利用者様が素敵に

活けてくださいました。

デイルームがとても華や

かになりました☆

四年半の老健勤務を通じて、介護保険の仕組みや医療との連携、多

職種協働の重要性、業務改革など、様々な事を学ばせて頂きました。

その中で、在宅生活を考慮したリハビリテーションを効率よく提供する

事の大切さを強く感じました。医療の現場でも深く考え、あらゆる知識

や強く感じた経験を活かしていきたい思います。ありがとうございまし

南海医療ｾﾝﾀｰより異動になりました。老健で働くのは初めてなので不

慣れな点も多いかと思いますが、精一杯頑張らせて頂きます。入所者

の方が安心して日々過ごせるようにリハビリをさせて頂きます。どうぞよ

ろしくお願い致します。
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１１日（金）散髪

※予約は事務室にて

３０日（水）誕生会

１１月行事予定

・寒くなりつつありますので、衣替えをお願い致します。※名前の記入もご確認お願いします。

・年末年始の入浴日を現在検討しております。決定しましたら、後日掲示板等で お知らせ致します。

・感染症の流行する季節になりました。手指消毒・マスクの着用をお願い致します。

・今年の年末年始の外泊についても、新型コロナウイルス感染症の影響等もあり実施は控えていただきます。

ご理解のほどよろしくお願い致します。

９日（金）散髪

※予約は事務室にて

２１日（水）誕生会・クリスマス会

１２月行事予定

①名前：小田 奈都子
（オダ ナツコ）

②職種：看護師

③趣味：飼い猫をかわいがる

名所に花をみにいく（桜、あじさいなど）

④モットー・座右の銘： 初心忘れるべからず

⑤ひと言：南海医療センターから異動し1年が経ちまし

た。

利用者さんの笑顔に支えられ、頑張ってこ

れ

ました。ありがとうございます。コロナ禍です

が今後も利用者さんが楽しく入所生活を

送

れるよう関わっていきたいです。

①名前：神田 尚紀
（カンダ ナオキ）

②職種：看護師

③趣味：以前は、ゴルフに熱中していましたが、今年から学校

に通うようになり、ゴルフクラブを握ることもなくなりまし

た…休日は勉強をしつつ、空いた時間で子供と遊び、

リフレッシュしています。

④モットー・座右の銘： 「時は金なり」

日々時間が足りないなーと感じながら

過ごしています。時間を有意義に使って

人生を豊かにしたい

⑤ひと言：診療看護師になる為に、学校に通い勉強を頑張っ

ています。医療・看護・介護の側面から利用者さ

んの生活を支え、よりよいケアが提供できる診療

看護師になりたいです。

最近、衣類やタオルに名前が無い方や薄く消えかかっている方が多く

なっています。今一度ご確認お願い致します。薄くなっていたり、消

えかかっている場合は再度ご記入をお願い致します。


