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南海医療センター附属介護老人保健施設

〒８７６－０８５７ 大分県佐伯市常盤西町１２－６ ℡０９７２－２０－５０９０

梅雨の季節を迎え、日ごとに日差しも強まり、暑さを感じる日が増えてまいりました。ご利用
者様、ご家族様におかれましては、熱中症や脱水症予防にてこまめな水分補給や十分な休
息を心掛け、体調管理にご留意いただければ幸いです。
さて、昨今の物価高騰は様々な分野に影響を及ぼしており、当施設におきましても安定した
サービス提供を継続するため、各種加算の算定や料金の一部見直しをお願いする事となり
ました。ご利用者様、ご家族様にはご負担をお掛けいたしますが、より良いサービスの維持・
向上のため、ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。
また、施設内の行事やご家族様との面会につきましても、制限緩和に向けた検討を進めて
おります。今後も皆様に安心してお過ごしいただける環境づくりに努めてまいりますので、引
き続きよろしくお願い致します。



　　

制度上の改正があり、マイナ保険証の使用の方は、これまでのような後期高齢者医療被保険者証は郵送され
なくなりました。マイナンバーカードは持っているが、医療保険者証と紐付していない方、マイナンバーカード
をお持ちでない方には、代りとして今年も「後期高齢者医療資格確認書」が届きますのでお手数ですが、ご持
参いただき事務室でコピーをいただければと思います。

※今年度は、マイナ保険証の方は「資格情報のお知らせ」・マイナ保険証以外の方は「資格確認書」が届きま
す。事務室窓口でコピーをさせていただければと思います。

①名前：金子 真優
②職種：技能労務員

③趣味：お菓子作り・運動（ジム通い）

④モットー・座右の銘：何事も一生懸命にする

⑤ひと言：語彙力がないので、理解するのが遅いこともありますが、頑張りますので

よろしくお願い致します。

福田 大樹 理学療法士

１年間と短い間でしたが皆さんお世話になりました。この度、１日病院勤務へ戻ることとなりま
した。老健では、病院等では学べないことを学ばせていただいたり、皆さんと楽しく過ごすこ
とが出来ました。また老健へ戻ることがあるかもしれませんのでその時はよろしくお願いしま
す。本当にありがとうございました。

※今後、病院より交代として、平川理学療法士が来ます。

平素より当施設の運営にご理解、ご協力を賜り厚く御礼申し上げます。

この度、サービス体制整備及び昨今の物価高騰等に伴い、下記の通り加算算定開始し並びに利用料金の一

部変更を実施させていただくこととなりましたのでお知らせいたします。

【１．新たに算定する加算について】

①生産性向上推進体制加算Ⅱ １０単位/月 ＜算定開始日＞令和８年５月１日

概要：ＩＣＴ活用や業務改善等により、介護サービスの質の向上及び職員の業務負担軽減に取り組む体制を評

価する加算です。

②協力医療機関連携加算Ⅰ ５０単位/月 ＜算定開始日＞令和８年５月１日

概要：協力医療機関との連携体制を整備し、入所者様の急変時等に適切な医療提供体制を確保していること

を評価する加算です。

③介護職員等処遇改善加算変更のお知らせ＜算定開始日＞令和８年６月１日

入所・短期入所 ７．５％→９．０％ 処遇改善加算Ⅰイ

通所リハビリ ８．３％→１０．０％ 処遇改善加算Ⅱイ

訪問リハビリ なし →１．５％ 処遇改善加算新設

概要：介護職員の処遇改善及び安定的な人材確保を目的とした加算です。

今後もご利用者様に安心して生活していただけるよう、より良いサービス提供に努めてまいりますので、何卒ご

理解、ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

令和８年８月１日より食費・居住費の基準費用額の入所者様の負担額の見直しがあり、金額が上がる方もいま

す。次回の広報誌にて詳細をお知らせ致します。



居宅ケアマネです♪

南海医療センター附属
居宅介護支援センター
介護支援専門員 古川・山下・橋本

～広報・レク委員会～

当施設の広報誌「サンビュー南海」は、施設の広報委員会が中心となり隔月発行を基本に、写真撮影

から記事作成、構成監修から印刷発行まで、全職員の協力の下で作成しています。出来上がった広報

誌は、施設内掲示、施設利用者・家族へ配布、または居宅介護支援事業所などの関係機関へ持参・郵

送しています。

入所・通所の方々、家族の方も毎回隅々まで読んでいただき、広報誌の宣伝力の大きさや情報発信

の大切さに気付かされていますので、少しでも施設の様子や取組について情報発信を行ない、興味を

持っていただけるような広報誌を今後も作成していきたいと考えています。平成２４年より第一号を

創刊した広報誌ですが、今年度中に１００号を迎える予定となっています。月日の流れの早さに驚か

されますが、継続は力の言葉の重みを胸に、今後も皆様の手に取っていただき読んでいただけるよう

な広報誌作りに努めていきたいと思います。レク委員会も兼ねておりますので、各季節のイベント等

も併せて掲載できるよう、頑張っていきたいと思います。

載せて欲しい情報等あれば、お気軽にお声掛け下さい！！

薬剤師居宅療養管理指導についての紹介です。

自宅を薬剤師が訪問し、薬の飲み方や保管方法の指

導、残薬確認、副作用のﾁｪｯｸなどを行う介護保険ｻｰﾋﾞ

ｽです。

内容としては薬の飲み間違いや飲み忘れを防ぐため、

お薬ｶﾚﾝﾀﾞｰの活用や一包化の提案、飲み残している薬

の把握をして、医師へ処方調整の提案、ｹｱﾏﾈや訪問

看護と情報共有などです。薬の専門家が身近にいるか

ら安全・安心に薬を使用でき、何でも相談できるかかり

つけ薬局や、薬剤師がいると複数の医療機関から同じ

薬が処方されている事に気づいたり、飲み合わせなど

の確認が出来ます。普段から薬や健康の事を気軽に相

談できる薬剤師さんがいると安心ですね。

6月より病院から老健へ異動となりました、理学療法士の川野倫紀です。
老健での勤務は初めてとなります。何かとご迷惑をお掛けすると思いま

すが、ご指導の程よろしくお願い致します。少しでも早く仕事を覚え、利

用者の方々に還元できるよう努力します。

＜～ レクリエーション ～ ＞
3月で退任された恒松医師が来所し、森本医師

と共にハーモニカ＆アコースティックギター

を演奏♪。デイケアの皆様と楽しい時間を過

ごしました。森本医師は、懐かしい昭和歌謡

や水戸黄門、銭形平次など馴染みの深い曲を

歌と共に披露。不定期ですが、今後も先生方

のセッションを皆さんに楽しんでいけるよう

企画していきます♪

川野 倫紀 理学療法士

平川 翔 理学療法士

6月より病院から異動となりました。6年目の理学療法士の平川翔です。
老健の勤務は初めてで慣れないことも多いですが、1日でも
早く利用者様のお力になれるよう頑張ります。よろしくお願いします。



１日（水）・８日（水）散髪
※予約は事務室にて

２２日（水）誕生会 午前２・３階

２９日（水）夏祭り ※各階２・３階午前中

５日（水）・１２日（水）散髪
※予約は事務室にて

２６日（水）誕生会

午前２・３階

７月行事予定 ８月行事予定

・介護保険負担割合証（黄色）の更新が届きましたら、事務室に提出して下さい。※入所・通所の方対象

・ご案内のように、医療保険証（後期高齢者医療保険証）とマイナンバーを紐づけしていない方へ「後期高齢

者医療資格確認書」が新たに届きます。前年度分が７月末までとなっていますので、確認書が届きましたら、

事務室に提出して下さい。

・食費代・居室代（介護保険負担限度額認定証）で割引を受けている方は、更新時期になりました。また、

詳しく市役所より案内があるかと思いますので、別紙で案内いたします。直接市役所での手続きも可能です。

※手続きしない場合は利用料が上がりますので、ご注意下さい。※入所の方のみ対象

・汗ばむ季節となりましたので衣替えをお願いいたします。

・７月２０日（月）海の日で祝日となり洗濯の受け渡しは出来ませんが、２階入所の方の入浴は行います。

・７月２９日（水）の『夏祭り』は、感染予防対策の為、各階のフロアごとの開催としますが、ご家族様の観

覧も可能ですので、お誘い合わせの上ご参加下さい。

・衣類やタオル等に今一度、お名前の記載（フルネーム）があるかお確かめいただけると幸いです。名前が無

い物に関しては、こちらで記入させていただく場合もございます。

令和８年５月２４日（日）令和8年度佐伯市水防訓練へ南海医療センターＤＭＡＴチームとして、当施設

武内施設長・斎藤支援相談員が参加致しました。毎年行われる訓練ではありますが、出水期に備え、水

防活動の充実及び水防意識の高揚を図る目的で行われております。今回南海医療センターＤＭＡＴ

チームは、消防・警察・自衛隊と連携して、救護所に搬送された傷病者の応急処置・トリアージ・重度傷病

者の病院搬送を想定した訓練への参加となりました。災害時は、多くの機関との連絡調整等が必要になる

ことが改めて理解出来ました。日々の訓練活動を通して、災害時慌てず行動できるよう、日頃より心構え

をしていきたいと思います。


