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　南海医療センター新築整備工事は、平成２９年１０月に

着工し、令和２年１月に新病院診療棟が開院、令和２年１２

月に別館改修及び外構工事含めすべての工事が完了いたし

ました。３年３か月におよぶ工事期間中は、患者様をはじ

めとした利用者様及び近隣住民の皆様には、大変ご不便と

ご迷惑をお掛けいたしました。また、皆様の当工事へのご

理解及びご協力に心より感謝申し上げます。

　令和３年１月にグランドオープンしたJCHO南海医療セ

ンターでは、これまで以上に職員が一丸となり、1．急性

期医療を担う地域の中核病院、2．がん医療・透析医療の

中心的病院、3．災害拠点病院として、３つの医療機能を

担い地域に貢献出来るよう取り組んでまいります。これか

らも何卒よろしくお願い申し上げます。

「新築整備工事完了の御礼」

薬 剤 部 よ り

「プレアボイド報告施設」認定のおしらせ
　日本病院薬剤師会では、薬剤師が薬物療法に直接関与し、薬
学的ケアを実践して患者さんの不利益（副作用・相互作用・治
療効果不十分など）を回避あるいは軽減した事例（Prevent 
and avoid the adverse drug reaction）を“プレアボイド”と称し、
事例報告を収集し公開しています。
　当院薬剤部では調剤業務を合理化することにより臨床業務を
充実させ、積極的にプレアボイド報告ができるよう取り組んで
まいりました。その証のひとつとして日本病院薬剤師会より
「プレアボイド報告施設証」をいただきました。
　今後も更なる合理化を進め、臨床業務を通じてより安全かつ
効果的な薬物療法の実践に継続して携わっていけますよう、薬
剤部スタッフ一同弛まぬ研鑽を積み重ねてまいります。

心不全再入院の予防が重要
　高齢化に伴い、全国的に心不全患者が増加しています。佐伯市は全国平均より高齢化が進んでおり当
然今後さらに増加することが予想されます。心不全は放っておくとがんなどと同様に予後不良の疾患で
あり、また心不全入院を契機に心機能・腎機能・認知機能・日常生活動作などは悪化します。そのため
予後・QOLを維持・改善するためには心不全の発症を予防することが必要です。そして心不全の発症を
予防するためには自己管理の遵守（内服遵守、塩分制限、体重測定など）および心不全増悪の早期発見・
早期治療介入が重要となります。心不全再入院を予防する取り組みとして、大分県心不全包括ケアカン
ファレンスが発足し、当院も参加しております。具体的には①ハートノートを用いた患者教育②心不全
増悪の疑いを点数化する心不全ポイント管理表の導入、かかりつけの先生や家族だけでなく、訪問看護
も含めた心不全患者さんの包括的管理の導入を行っています。これにより医師だけでなく本人、家族、
看護師、ケアマネージャー、介護士といった方々も含めて、共通の指標で連携することで心不全増悪の
早期発見につながることを目標としております。心不全教育を受けた方からは病気に関して知らないこ
とが多く勉強になったなど好評を得ている一方で、現在立ち上げたばかりであり、至らない点が多数あ
ると思います。不備な点やお気づきのことなどございましたら、お気軽にご意見をいただけますと幸い
に存じます。今後ともよろしくお願い申し上げます。

ハートノートの使用を始めました
─ 心不全に関して知識を深めませんか ─

大分県心不全ケアカンファレンス
大分県心不全対策推進事業への参加

にゅう　 せん

乳 腺 外 来

たけうち
武内　

ひで や 
秀也 医師

診療科紹介
着任のあいさつ

　この度、乳腺外来を担当させて頂く
ことになりました。
　大分大学医学部附属病院と連携し
て、2次検診、診断、手術、化学療法、
治療後の定期健診まで、安全で質の高
い医療を提供できるように尽力したい
と存じます。

大分大学医学部附属病院
大分大学呼吸器・乳腺外科
学講座診療准教授

【資格】日本乳癌学会 専門医、認定医、指導医
検診マンモグラフィー読影認定医 Ａ判定
がん治療認定医、暫定教育医
日本外科学会 専門医、認定医、指導医
日本消化器外科学会 専門医、認定医、指導医
日本消化器外科学会 消化器がん外科治療認定医

対象と
なる方

● 乳房にしこり・くぼみがある方
● 妊娠授乳期以外で乳頭分泌がある方
● 乳がん検診で要精査の指示を受けた方 など

第1・3月曜日
13：30～ 16：30（受付16：00迄）

乳がんの診断・治療をする専門外来です

診察日
予約制

　本年度、札場先生と清水先生の2名の先生
が初期医師臨床研修に当院を選んで来てい
ただきました。1年の研修を終え大学病院に
戻られます。地域医療に先生方の協力が必
要です。これからもたくさんの先生方に来
ていただきたいと思います。コロナの影響
で佐伯の美味しいものに触れることが少な
かったと思いますので、また、是非来てく
ださい。職員一同お待ちしています。

当院は
初期医師臨床研修制度の
研修施設です。


