
　日々、春めいてきました。第 8 波も落ち着き季節の変わり目を感じています。本年
度最後の発行になりました。病院全体の目標としていた地域支援病院の取得が決まり、
取り組みの成果を感じるとともに、地域支援病院としての役割を再確認しています。
地域の中核病院として来年度もたくさんのことを発信していきたいと思います。

編 集 後 記

外来診療予定表
令和5年3月1日付

※医師の都合により変更になることがありますので、あらかじめご了承ください。

● 受付時間〈 8：00～11：00 〉まで（予約されている方は除く）

　平素より貴重な症例をご紹介いただき誠にありがとうございます。皆様のお力添えのおかげ

で、約2年前より取り組んでおりました “地域医療支援病院” の指定を受けることができました

のでご報告いたします。今回指定を受けるにあたり、大分大学医学部病理学教室教授　駄阿先生

に監修いただき、新たに“解剖室”の整備を行いました。もし症例があれば、当院でも“病理解剖”

を行うことができるようになりました。地域医療支援病院となり、皆様方との連携をさらに深

め地域医療に貢献していく所存ですので、今後とも何卒よろしくお願い申し上げます。

南海医療センター院長
 兼 附属介護老人保健施設長
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森本　章生

科　 名 担　 当 月 火 水 木 金

整形外科
新 患 隈 宮 﨑

休 診
（手術日）

隈 隈

再 来 隈 宮﨑・隈 隈 隈

泌尿器科 新患・再来
藤 田 村 上 藤 田 藤 田

休 診
（手術日）

三 木 三 木 三 木 三 木

心臓外科 新患・再来
（予約制）岩 田 休 診

（手術日） 岩 田 岩 田 休 診

耳鼻科
新患・再来 高 倉 高 倉 高 倉

休 診
（手術日）

高 倉

アレルギー （14：30）

脳外科 新患・再来
（予約制）森 重 休 診 休 診

肥 川
（ 第 １）

休 診久 保
（ 第 ２）

森 重
（第3・4・5）

皮膚科 新患・再来
（予約制） 大分大学

形成外科 新患・再来
（予約制） 大分大学

放射線科 再 来 松 本
（第2・4）

科　 名 担　 当 月 火 水 木 金

内 科

循 環 器

西 水 𠮷 田 和 田 𠮷 田 𠮷 田

和 田 西 水 西 水

田 原

消 化 器
野口（地） 野口（地） 児 玉 野口（地） 鹿子嶋

児 玉

血 液 本 田 有 松 本 田

内 分 泌 野口（貴）

呼吸器外来 竹 野 橋 本

腎臓外来 福 田 工 藤

血液外来 春 山 長 松 奥 廣

外 科

新患・再来
武内（裕） 藤 井 休 診

（手術日）

藤 井 武内（裕）

松 本 河 原 河 原 松 本
乳腺外来
（予約制）

武内（秀）
（第２・4）

小児外来
（予約制）

大 野
（第1・3）

総合診療 新患・再来 秦 休 診 秦 休 診 秦
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　５月８日から新型コロナウイルス感染症が、５類に引き下げになります。
これまでのような制限はなくなりますが、ウイルスが変わるわけではなく、医
療費の一部自己負担も生じるなど、感染対策は緩めつつも継続が必要と思い
ます。院内の感染対策においても患者、ご家族が安心して治療や療養ができる

環境を整えるためにも継続していきたいと思います。現在ご協力頂いている面会制限は少しず
つ緩和の方向に動ければと思っています。



　2022年7月29日から当院でもマイナンバーカードが健康保険証として利用でき
るようになりました（公費負担受給者証・医療証については、マイナンバーカード
では確認できませんので、必ず原本をご持参ください）。
　窓口に設置されている顔認証付きカードリーダーにマイナンバーカードを置いて
いただき、画面上の簡単な操作を行っていただく事で利用することができます。
　また、（同意をされた場合）特定健診の結果や処方を受けたお薬の情報を、当院の
医師が閲覧でき、より多くの情報に基づいた診療を受けることが可能となります。
　ご不明な点がございましたら、お気軽に総合受付スタッフへお声掛けください。

　院内１階に、令和5年3月1日よりJCHO南海医療センター附属訪問看護ステーションを開設致しました。
　スタッフは看護師3名と事務員1名で活動しています。私たち訪問看護師は住み慣れた自宅を訪問し、利用
者やご家族の気持ちに寄り添い、安全で安楽に努め、笑顔でその人らしい日常生活が送ることができるよ
う、心のこもった暖かい看護を提供致します。
　24時間365日体制で在宅療養をサポートし、必要時には病院や主治医と連携し、ご希望の際には在宅での看
取りを行います。地域の皆様とより密な連携をしながら看護の専門性を活かして在宅生活を支援していきた
いと思います。お気軽にご相談ください。

JCHO南海医療センター附属　訪問看護ステーション
管理者　三浦　由美香

　佐伯海上保安署と合同で病院ヘリポートでの航空
機離発着訓練を行いました。
　令和5年1月31日（火）佐伯海上保安署等と合同で、
当院ヘリポートを使用した患者搬送訓練を行いまし
た。本訓練は災害発生時を含めた洋上で救助した傷
病者などを病院ヘリポートを使用し直接搬送する方
法確認などをして、病院関係者及び佐伯海上保安署
等関係者間における連絡体制の構築、連携深化する
ことを目的に行われました。病院でのヘリポートを
使った訓練は大分県内初めての取り組みです。防災
ヘリコプター（はまちどり）の機体が非常に大きく、
機体が建物に近づくに連れ、音と風圧には圧倒され
ました。今後も関係機関と連携を図りながら、地域
の中核病院としての使命を全うできるよう職員一同
精進してまいります。

　糖尿病の方が普段、血糖コントロールがしっかりできていても、風邪を
引いたり、食欲不振・嘔吐・下痢などで血糖コントロールが乱れることが
あります。普段とは違う、体調が不良な時をシックデイ（病気の日）と言
います。シックデイの際は、思いのほか血糖値が高くなりやすく、脱水な
ど危険な状態になってしまう事もあります。シックデイの注意点について
知っておきましょう。

【シックデイのルール】
①早めに受診しましょう ・全く食事が食べれない。高熱が続く。嘔吐・
下痢が続く。高血糖が続く。
　薬やインスリンの量をどうしたらいいのか分からない。
②体を休めて体力を温存しましょう
③水分・炭水化物を摂取しましょう（お粥やうどん、温かい飲み物など）
④症状を自分でチェックしましょう（血糖値、食事量、体重など）
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新任医師が着任しました。

医師からのコメント

　　　　　　　　 　　　 たか　 くら　その　　か
耳鼻咽喉科 部長　高  倉  苑  佳

マイナ受付に対応しています

糖　尿　病
と

シックデイ

大分県糖尿病療養指導士
南海糖尿病チーム　久々宮、高木、大垣

原因と対策法

シックデイ対策について、遠慮せずに医師・スタッフにお声かけください

「耳鼻咽喉科の専門医です。みみ・
はな・のどの手術をしています。
お気軽に受診ください。」

マイナンバーカードが保険証として利用できます

JCHO南海医療センター附属

訪問看護ステーション
開設のご挨拶

航空機離発着訓練


