
　2023年度もよろしくお願い致します。地域連携室は、さまざまな情報提供を広
報誌やWeb研修会で行っています。今年度は感染状況を考慮しながら対面での催し
ものも計画しています。ぜひ、ご参加ください。
　病院が移転した際（2020年）に植樹した、ヒトツバタゴの木には今年もたくさ
んの花が咲きました。とても大きな木になるそうですが、現在はまだ、きゃしゃな
木です。白い可憐な花が咲きます。なんじゃもんじゃの木とも呼ばれています。花
の時期はとても短いですが、病院に来られた時に全体の姿を見てください。

編 集 後 記

外来診療予定表
令和5年5月1日付

※医師の都合により変更になることがありますので、あらかじめご了承ください。

● 受付時間〈 8：00～11：00 〉まで（予約されている方は除く）

南海医療センター
JCHO
（ジェイコー）

https://nankai.jcho.go.jp/
TEL 0972-22-0547(代表)
FAX 0972-23-4083 

〒876-0857 大分県佐伯市常盤西町7-8

科　 名 担　 当 月 火 水 木 金

整形外科
新 患 隈 宮 﨑 休 診

（手術日）

隈 隈

再 来 隈 宮﨑・隈 隈 隈

泌尿器科 新患・再来
藤 田 藤 田 藤 田 藤 田 休 診

（手術日）三 木 三 木 三 木 三 木

心臓外科 新患・再来
（予約制）岩 田 休 診

（手術日） 岩 田 岩 田 休 診

耳鼻科
新患・再来 高 倉 高 倉 高 倉

休 診
（手術日）

高 倉
川 本 川 本 川 本 川 本

アレルギー （14：30）

脳外科 新患・再来
（予約制）森 重 休 診 休 診

肥 川
（ 第 １）

休 診久 保
（ 第 ２）
森 重
（第3・4・5）

皮膚科 新患・再来
（予約制） 大分大学

形成外科 新患・再来
（予約制） 大分大学

放射線科 再 来 板 谷
（第2・4）

科　 名 担　 当 月 火 水 木 金

内 科

循 環 器
和 田 𠮷 田 和 田 𠮷 田 𠮷 田
後 藤 後 藤 和 田
田 原

消 化 器
山 中 野口（地） 山 中 野口（地） 福田（健）

上 尾
血 液 春 山 森 春 山
内 分 泌 野口（貴）
呼吸器外来 大 森 橋 本
腎臓外来 福田（顕） 工 藤
血液外来 本 田 長 松 奥 廣
一般内科 溝 口 溝 口 溝 口

外 科

新患・再来 矢 田
武内（裕） 休 診

（手術日）
矢 田

武内（裕）
河 原 河 原

乳腺外来
（予約制）

武内（秀）
（第２・4）

小児外来
（予約制）

大 野
（第1・3）
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　糖尿病の合併症のひとつである糖尿病神経障害。手足のしびれなどの症状を「足病変」といいます。足病変
は最悪の場合、足の切断や命に関わる恐ろしい合併症です。しかし、日々の血糖コントロールと足のケアを
することで防ぐことができます。
　今回は、足病変の主な症状のお話です。

　糖尿病神経障害が進行すると、足の感覚が鈍くなり怪我をしても気づきにくくなります。小さな傷でも
治りにくい場合は医師に相談してください。

南海医療センター 糖尿病ケアチーム　小野　薬師寺　奈須野

糖尿病神経障害による初期症状とは
❶ジンジン、ぴりぴり、チクチクするような痛みやしびれ
がたまにある
❷やけどをしていないのに焼けるような痛みがある
❸手でちょっと触れるだけ、シャワーだけでなんだか痛い
❹お風呂に入るとき「熱い」「冷たい」の感覚が鈍くなった
❺足の裏に薄い膜を張ったような違和感がある

なんかい
medical care information

プラス

南海医療センター院長
 兼 附属介護老人保健施設長

　JCHO南海医療センター
新病院での診療を開始し3
年が経過しました。
　令和5年1月31日海上保
安庁からの要請があり、
当院へリポートへの防災
ヘリ着陸訓練を行いまし
た。海上での傷病者発生
あるいは海難事故による
傷病者発生時、海上で
ピックアップし速やかに

当院へ搬入するというシナリオの訓練でした。海上
保安庁北九州航空基地より出動した防災ヘリが約40
分かけ当院に到着、無事ヘリポートに着陸しまし
た。通常のドクターヘリは重量が約3トンですが、
今回飛来した防災ヘリは6.3トンと倍以上の重量が
ありました。しかし当院へリポートは、最大重量
6.8トンまで着陸できるような設計で設置してお
り、今回の防災ヘリ着陸により特に問題なく使用で
きることも確認できました。大分県において医療機
関と海上保安庁が合同で訓練を行なったのは初めて
のことであり、マスコミにも取り上げられました。
　さて令和5年新年度となり当院では医師看護師等総
勢15名の新入職員を迎え入れ新体制となりましたの
で、紹介いたしますとともに御挨拶申し上げます。
また地域医療支援病院の指定をうけ、先生方との連
携をさらに深めますとともに、職員一同さらに気持ち
を引き締め佐伯の地域医療に貢献していく所存であり
ますので、今後ともよろしくお願い申し上げます。

もり もと　　　あき   お

森本　章生
もり もと　　　あき   お

森本　章生

次回は、自分でできる足病変予防のお話です

皮膚の色や温度
に変化はないか

皮膚が赤や紫、黒色
に変色していないか

足指に毛は生
えているか
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いないか

爪の変形や
変色、周囲に
炎症はないか

水虫、タコ、
ウオノメ等
はないか
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変形はないか

乾燥、ひび割れ
はないか

靴ずれは
ないか

切り傷、ひっかき
傷、やけどはないか
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  や　 だ　　　かず ひろ

矢田　一宏
専門は消化器外科、特に肝
胆膵領域です。
県南の皆様のお役に立ちた
いと思います。

医 師 地域のみなさまにむけて先生のアピールポイント（専門分野など）を
頂けますでしょうか。 メディカルスタッフ　 看護師 Ｑ１）わたしのアピールポイントは

Ｑ２）入職してからの抱負

外科
医師

はる やま　　 たかみ

春山　誉実
２年ぶりに佐伯に戻ってき
ました。生まれ育った地域
佐伯のために医療を通じて
恩返しできればと思いま
す。

血液内科
医師

もり　　 や す  こ

森　靖子
血液内科として赴任致しま
した。佐伯の医療に貢献で
きるよう尽力して参りま
す。

血液内科
医師

やま なか　　 こう　き

山中　昴紀  
微力ながら消化器内科医と
して県南の医療に尽力した
いと思います。宜しくお願
い致します。

消化器内科
医師

あがりお　　  た け し

上尾　豪志
地域のみなさまが健康で充
実した日常を送ることがで
きるように尽力して参りま
す。

消化器内科
医師

  ご とう　  しゅんすけ

後藤　峻大
循環器内科医として勤務す
ることになりました後藤峻
大と申します。
何事も精一杯頑張りますの
でよろしくお願いします。

循環器内科
医師

みや もと　　しゅうへい

宮本　脩平
CT や MRI などの画像診断
が専門で、みなさまと直接
接する機会は少ないかもし
れませんが、地域のみなさ
まの健康に少しでも貢献で
きたらと思います。よろし
くお願いします。

放射線科
医師

かわもと　　さとし

川本　聡
大分大学病院から着任致し
ました。佐伯の医療に貢献
できるよう頑張ります。

耳鼻咽喉科
医師

おお　つ　　  わた  る

大津　亘留
総合診療科の大津亘留と申
します。
佐伯の医療に少しでも貢献
できるよう精一杯頑張りま
す。よろしくお願いいたし
ます。

総合診療科
医師

かね   こ　　 ただし

金子　直 
Ｑ１）アピールポイントは忍耐力です。
11 月に電子カルテ、健診システムが更
新されますのでそれに向けマスタの作成
も頑張ります。
Ｑ２）前の病院でも健康管理センターで
勤務していたので、その経験を生かし、
早くこちらの業務を覚えたいと思います。

健康管理センター
課長補佐（管理）

はま  だ　　　  え　り

濵田　絵里
Ｑ１）困難にぶつかった時に明
るく前向きに対応できること。
Ｑ２）「人を大切に」、「看護
を愉しむ」をモットーに、看
護の力を高め、地域医療へ
提供していきます。

看護
部長

やま なか　　じゅん こ

山中　純子
Ｑ１）アピールポイントは「転
勤を経験したこと」です。
Ｑ２）１年３ヶ月ぶりに湯布院
病院より帰ってきました。また
皆さんと一緒に働ける喜びと転
勤して学んだことを生かせるよ
うに頑張りたいと思います。

外来
係長

  た  なか　　 けい　た  ろう

田中　啓太郎 
Ｑ１）私は好奇心旺盛で何
事にも果敢に挑戦します。
Ｑ２）薬剤師として広く研
鑽を積み、地域医療に貢献
したいです。

薬剤師

いし がみ　　 ゆう  こ

石上　祐子
Ｑ１）何事も最後までやり遂
げる力。任されたことは一生
懸命がんばりやり遂げます。
Ｑ２）患者さんに寄り添う
看護ができるよう努力しま
す。笑顔を忘れずに。

看護師

くろ かわ　　   ち　 か

黒川　千佳
Ｑ１）継続力です。これから必
要となる医療の知識等を学び続
け、活かしていきたいです。
Ｑ２）1日でも早く業務を覚え、
患者様に安心感を与えられるよ
うな検査をしていきたいです。

診療放射線
技師

にし　　　ま  こと

西　真琴
Ｑ１）私のアピールポイントは元
気な挨拶です。患者さんや南海医
療センターで働いている方にしっ
かりと挨拶していきたいです。
Ｑ２）今年度新規で採用してい
ただいたため、まずは検査業務を
しっかりと覚えていきたいです。

臨床検査
技師

わた なべ　　   ゆ　き

渡辺　佑季
Ｑ１）元気なところ。
Ｑ２）配属されたことのな
い部署なのでしっかりと学
習し、学びを深めていきた
い。

看護師

こう  の　　　ふみ  の

河野　文乃
Ｑ１）JCHO湯布院病院よ
り異動してきました。よろ
しくお願いします。
Ｑ２）向上心を忘れず、現場
に馴染んで患者様に寄り添っ
た看護をしていきたいです。

副看護
師長

みや  た　　　ひろ ゆき

宮田　大進
Ｑ１）私は佐伯で育ちまし
たため、佐伯のことが大好
きです。地域の皆様の役に
たてるよう頑張りたいです。
Ｑ２）患者さんに安心安全
な看護を提供できるようが
んばります。

看護師

みや わき　　さくら

宮脇　桜　
Ｑ１）私のアピールポイント
は誰にでも笑顔で明るく対応
が出来ることだと思います。
Ｑ２）早く業務に慣れて、
笑顔を忘れず患者様に安心
感を与えることができる看
護師になりたいです。

看護師

令和5年度

職員
紹介

ご
挨
拶
の
一
言
を
そ
え
て
紹
介
し
ま
す

ご
着
任
お
よ
び
新
入
職
員
の
み
な
さ
ん
よ
り


