
　2023年6月に地域連携会議を行いました。4年ぶりに対面での講演、その後意
見交換会を行いました。今回は、地域の医療機関の先生方、歯科医師会の先生
方、薬剤師会の方のご参加を頂き活発な意見交換が行われました。ありがとう
ございました。今後ともよろしくお願い致します。

編 集 後 記

外来診療予定表
令和5年8月1日付

※医師の都合により変更になることがありますので、あらかじめご了承ください。

● 受付時間〈 8：00～11：00 〉まで（予約されている方は除く）

科　 名 担　 当 月 火 水 木 金

整形外科
新 患 隈 宮 﨑

休 診
（手術日）

隈 隈

再 来 隈 宮﨑・隈 隈 隈

泌尿器科 新患・再来
藤 田 藤 田 藤 田 藤 田

休 診
（手術日）

三 木 三 木 三 木 三 木

心臓外科 新患・再来
（予約制）岩 田 休 診

（手術日） 岩 田 岩 田 休 診

耳鼻科
新患・再来 高 倉 高 倉 高 倉

休 診
（手術日）

高 倉
川 本 川 本 川 本 川 本

アレルギー （14：30）

脳外科 新患・再来
（予約制）森 重 休 診 休 診

肥 川
（ 第 １）

休 診久 保
（ 第 ２）

森 重
（第3・4・5）

皮膚科 新患・再来
（予約制） 大分大学

形成外科 新患・再来
（予約制） 大分大学

放射線科 再 来 板 谷
（第2・4）

科　 名 担　 当 月 火 水 木 金

内 科

循 環 器

和 田 丸 尾 和 田 丸 尾 丸 尾

後 藤 後 藤 和 田

田 原

消 化 器
山 中 野口（地） 山 中 野口（地） 福田（健）

上 尾

血 液 春 山 森 春 山

内 分 泌 野口（貴）

呼吸器外来 大 森 橋 本

腎臓外来 福田（顕） 工 藤

血液外来 本 田 長 松 奥 廣

一般内科 溝 口 溝 口 溝 口

外 科

新患・再来 矢 田
武内（裕）

休 診
（手術日）

矢 田
武内（裕）

河 原 河 原

乳腺外来
（予約制）

武内（秀）
（第２・4）

小児外来
（予約制）

大 野
（第1・3）
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南海医療センター院長
 兼 附属介護老人保健施設長

　令和5年6月15日（木）に令和
5年度JCHO南海医療センター
地域医療連携会議を開催しま
した。COVID-19が5類感染症
に分類され、また佐伯市内の
感染状況が落ち着いていたの
で、以前のように対面での開
催とし意見交換会も行いまし
た。4年ぶりの意見交換会を伴
う対面での開催とあって、多数
の方々のご参加をいただき誠

にありがとうございました。第一部は当院の“がん診療”
に関する講演で、今回初めての試みとして当院のコメ
ディカルからの発表とコメンテーターとして井上雅
公先生（杉谷診療所）に参加していただきました。フ
ロアからの質問もあり、有意義なディスカッションが
できたと思います。第二部意見交換会では、久しぶり
の対面ということもあってか、各所で会話が盛り上
がっていたように見えました。これを機会にまたこの
ような会を開催できればと考えておりますので、よろ
しくお願いいたします。 

もり もと　　　あき   お

森本　章生
もり もと　　　あき   お

森本　章生

令和5年度
JCHO南海医療センター
地域医療連携会議開催

なんかい
medical care information

プラス

診療看護師（NP）の
　　　　　活動と今後の展望

①拘縮予防とポジショニング
②未定

テーマ

疋田八千代

西田　貞利

座　　長 開催時間

9月21日㈭

10月19日㈭

18：30～19：15

18：30～19：15

日　　時

深江　裕美

① 清家　　誠
② 栃原　章博

講　　師

〇 視聴をご希望の方は0972-22-0547（代表）にご連絡下さい。　担当：地域連携室 



新
任
医
師

　
　
　紹
介

新任医師が
着任しました。

　　　　　　　　　  まつもと　　 ゆう き
救急科医師　松本　祐欣

　　　　　　　　　　　　　まる  お　　けいいちろう
循環器内科医師　丸尾　啓一郎

救急科医師です。週１回大学でド
クターヘリに乗っております。
よろしくお願いします。

　令和5年6月15日（木）第9回JCHO南海医療
センター地域医療連携会議を開催しました。
市内医療機関の皆様と顔の見える関係構築
を目的にはじまった本会議もここ数年はコ
ロナの影響からオンラインでの開催となっ
ていましたが、今回4年ぶりの対面開催とな
りました。久しぶりの対面開催にどれだけの
方にご来場いただけるか不安がございまし
たが、市内医療機関の皆様に加え、佐伯市歯
科医師会様、佐伯市薬剤師会様など多数の方
にご来場いただきました。
　杉谷診療所の井上雅公院長先生をコメン
テーターとしてお招きし、がん疾患に対して
各職種からのアプローチと題しまして、西田
貞利リハビリ士長、葉田昌生薬剤部長、矢田
一宏外科部長よりご講演いただきました。
　今後も患者様、市内医療機関の皆様に信頼
される病院となるよう日々精進してまいり
ます。
　今後ともJCHO南海医療センターを宜しく
お願い申し上げます。
　地域医療連携会議にご参加いただきまし
た皆様におかれましては、この場をお借り
し、厚く御礼申し上げます。

 第9回
JCHO南海医療センター
地域医療連携会議

　2008 年に大分県立看護科学大学大学院で国内初の NP 養成教育が開始され、2023 年４月現在 759 名が NP 資格を取得し
様々な医療現場で活躍しています。
　私は 2022 年３月にNP資格を取得し、診療看護師（NP）として勤務しています。
　医師の指示のもと、診療や特定行為１）及び一部の医療行為を実施しています。これらを臨床の場で安全かつ適切に行うた
め、臨床研修として各診療科医師より丁寧な指導を受け勉強させて頂いています。また、当院初のNPとしてどの様なニーズ
があるか見据えながら研修を行っています。毎日新しい学びが多くとても充実した日々を過ごしています。
　看護と医学の双方の視点をもって患者さん・ご家族と関わることで、入院から退院そして外来と継続的でシームレスな
医療を効果的・効率的に提供することを目指しています。
　常に「患者さん中心の医療」を念頭に、看護と医学の視点を踏まえつつ臨床に還元し、住み慣れた地域でその人らしい生活
をおくれるよう、微力ながら患者さん・ご家族のQOL向上に繋げていきたいと思っております。
　どうぞお困りの際はいつでも声を掛けてください。　

　前回は足病変チェック項目をご紹介しました。今回は自分でできる足病変予防のお話です。

佐伯のみなさまの健康へのサポー
トができるよう尽力致します。
よろしくお願いします。

深江　裕美

○診療看護師の役割
　患者の症状に対応した「症
状マネジメント」を タイム
リーに実施していくことによ
り疾病の重症化等を防止し、
患者QOLの向上を図ること
です。

○診療看護師（NP）とは
　一般社団法人日本NP教育大学院協議会が認め
る、NP教育課程を有する大学院修士課程を修了
し、NP資格認定試験に合格した者で、患者の
QOL向上のために医師や多職種と連携・協働
し、倫理的かつ科学的根拠に基づき一定レベルの
診療を行うことができる看護師です。

診療看護師（ Nurse Practitioner：NP ）NPの紹介

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
１）特定行為：厚生労働省が定めている 21 区分 38 行為

南海医療センター 糖尿病ケアチーム　小野、薬師寺、奈須野

爪切り
深爪や巻き爪にな
ると、肌が傷つき
やすくなります。

爪を切るときは、平らに切って左右の角は爪ヤスリでカーブにそろえましょう。
正常な爪 陥入爪 湾曲爪

バイアス切 真っ直ぐ切る カーブにそろえる深爪

正しい切り方

①入浴時に、足にケガや火傷などの傷がないか、靴下に血がついていないか観
察して下さい。
②入浴などで温めることで血流と清潔を保って下さい。
③かかとのひび割れから切れて傷になることがあります。入浴後はオイルや尿
素入りクリームを塗って保湿・保護して下さい。
④靴ずれには化膿止めや絆創膏を使用し、足の形にあった靴を選ぶことも大切
です。自分で削ると傷付けることがあるので医師の診断を受けて下さい。
※水虫は白癬菌の一種で、「かさかさ」と「じゅくじゅく」のタイプがあります。
　放置しておくと治りにくくなります。医師に相談して下さい。

足のケア
よく観察する

ひび割れ
タコ
ウオノメみず虫、潰瘍、炎症

爪の伸びすぎ
変形、変色

変形、変色

ヤケド、ケガ

自分でできる足の健康 足病変の予防
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