
   

出前授業メニュー  

JCHO 南海医療センター 

認定ほか分野 研修・講義内容（テーマの例） 

NP（診療看護師） 

① バイタルサインの基本 

② フィジカルアセスメントの基本 

③ 体調不良時の受診の目安 

④ 急変時の対応 

⑤ 一次救命処置（BLS） 

⑥ 心不全の病態、症状、セルフケア、日常生活指導について 

⑦ 糖尿病患者のセルフケア、生活指導について 

医療安全管理 

① 医療安全ってなに？ 

② 転倒・転落を防ぐポイント 

③ 薬を安全に使うために大切なこと 

④ 「ヒヤリ・ハット」を防ぐ工夫 

⑤ 事故防止・報告・再発予防の基本 

感染管理 

① 標準予防策について 

② 感染経路別予防策について 

③ 個人防護具の正しい着脱方法 

④ 嘔吐物の処理方法 

⑤ 手洗いチェッカーを用いた手指衛生演習 

緩和ケア 

① 緩和ケアって何するの？ 

② ACP へつながる全人的苦痛（トータルペイン） 

③ スピリチュアルペイン、スピリチュアルケア 

④ 倫理って何？（倫理は ACP へつながる） 

⑤ ご遺体管理（身体の変化を知りエンゼルケアをしよう） 

認知症看護 

① BPSD への対応方法 

② 不穏、拒否への関わり方 

③ 認知症ケアで大切な接遇 

④ せん妄と認知症の違い 

⑤ 転倒予防と環境調整 

⑥ 身体拘束をしないケア 

皮膚排泄ケア 

① 褥瘡予防ケア、褥瘡処置について 

② ストーマケアの基本、ストーマ皮膚障害への対応 

③ ストーマ装具について 

④ 社会保障など 

⑤ 失禁ケア（失禁による皮膚障害など） 

＊上記内容以外でも出前できますので、まずはご相談ください。 


